
اين بازي دو نفره است. كنار خواهر و برادر يا مادر و 
پدر بايستيد و دست و بدنتان را از پهلو به هم بچسبانيد 

و راه برويد. سعي كنيد از هم جدا نشويد.
حالا يك تــوپ برداريد و بالاي كمر بين 

خودتان قرار دهيد و هر دو از پهلو به توپ 
بچسبيد تا توپ نيفتد. با توپ راه برويد و 
مسيري را براي رفت و برگشت تعيين كنيد.

 انجام اين ورزش را اين جا ببين.
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